
 
PLANO 2: PROCEDIMENTO DE ACIDENTE NOS CAMPOS DE TREINO NEWMARKET 

 
1 GERAL 
1.1 Trabalhar com cavalos de corrida é potencialmente perigoso. 

1.2 Os cavalos de corrida são imprevisíveis e podem ser perigosos. 

1.3 Ao oferecer instalações de treino para cavalos de corrida, a JCE aceita que está 
exposto a este risco. 

1.4 Para limitar a possibilidade de lesões a si e a qualquer pessoa que visite ou que 
tenha acesso aos campos de treino da JCE, o Conselho de Administração 
emitiu Regras que são reconhecidas e acordadas por todos os treinadores que 
utilizem os campos de treino e contêm as recomendações a seguir. 

1.5 Estas Regras, que contêm as recomendações, também são apresentadas nos 
painéis de informações nas salas da messe de Southfield Farm, Bury Side 
Depot e Links. 

2 O QUE FAZER EM CASO DE ACIDENTE 
2.1 Em caso de acidente nos campos de treino e se um cavaleiro ou qualquer outra 

pessoa sofrer ferimentos, aplica-se o seguinte: 

2.1.1 Resposta a acidentes 

2.1.1.1 Contactar imediatamente os serviços de emergência 

2.1.1.2 Informar o Director do Campo de Treino ou o capataz relevante. 

 
Números de telefone relevantes 
 
Serviços de emergência:    999 
 
Director do Campo de Treino:   John Taylor   07836 611340 
 
Capataz: Bury Side   Colin Driver  07778 979044 
  Racecourse Side  Mick Hewitt  07850 873681 
 
O gabinete da JCE situa-se em 101 High Street, Newmarket, CB8 8JL  01638 
664151 
 
  

2.1.2 Relatório de acidente 

2.1.2.1 Deve ser claro, simples e incluir as seguintes informações: 

▪ O local exacto da pessoa ferida, de preferência, com referência ao Plano 
de Segurança dos Campos de Treino; caso contrário, com referência à 
estrada mais próxima e portão de acesso, bem como referência a 
direcções adequadas. 
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▪ A natureza do acidente – esmagamento / coice, etc. – e a avaliação da 
sua gravidade – perda dos sentidos, fractura de membros, etc. 

▪ Detalhes pessoais do acidentado. 

2.1.3 Procedimento de acidentes 

2.1.3.1 Se existir uma preocupação imediata quanto aconselhamento de saúde e ajuda, 
deve ser obtido um serviço de emergência através do número de telefone de 
emergência. 

2.1.3.2 Os cavaleiros feridos só devem ser movimentados de acordo com os conselhos 
do serviço de emergência. 

Em caso de dúvida, não movimente uma pessoa ferida. 

2.1.3.3 Não retirar o capacete ou protectores lombares sem procurar aconselhamento. 

2.1.3.4 Colocar na posição de recuperação e aguardar ajuda. 

2.1.3.5 Se o acidente envolver um cavalo que fique à solta, os ajudantes irão: 

▪ Exigir que o treinador / pessoal segure o animal. 

▪ Redireccionar o trânsito de animais da cena. 

▪ Fechar a area ao treino nas imediações do acidente e o ponto de acesso 
mais próximo do  ferido. 

▪ Destacar uma pessoa para o primeiro ponto de acesso para ajudar o 
serviço de ambulância. 

2.1.4 Registo do acidente 

2.1.4.1 Espera-se que as testemunhas do acidente façam uma breve descrição das 
circunstâncias ao Director do Campo de Treino. 

3 NA EVENTUALIDADE DE UM ACIDENTE NOS CAMPOS DE TREINO QUE 
ENVOLVA OS FERIMENTOS OU A MORTE DE UM CAVALO 
Aplica-se o seguinte: 

3.1 Resposta a acidentes 

3.1.1 É da obrigação do Treinador responder e tomar as medidas relevantes em caso 
de acidente e deverá informar o Director do Campo de Treino ou o Capataz 
relevante. 

3.1.2 Na ausência do Treinador ou de um representante, qualquer funcionário da JCE 
que se encontre no local do acidente deve informar o Director do Campo de 
Treino ou o Capactaz relevante. 

 

 
Números de telefone relevantes 
 

 2



Rossdale & Partners    01638 663004 
Greenwood Ellis & Partners   01638 663150 
 
Equipa de Eliminação Equestre de Newmarket:  07770 871885 ou 07770 871886 
 
  

3.2 Relatório de acidente 

3.2.1 Deve incluir a localização exacta com referência ao Plano de Segurança dos 
Campos de Treino; caso contrário, com referência à estrada e portão de acesso 
mais próximo.  

3.2.2 A natureza dos ferimentos e se o cavalo está à solta ou preso. 

3.2.3 Os treinadores e respectivo pessoal tomará todas as medidas práticas 
razoáveis para prender um cavalo ferido até à chegada de ajuda veterinária. 

3.3 Procedimento de acidentes 

3.3.1 Redireccionar o trânsito de animais da cena. 

3.3.2 Se existir um animal ferido, fechar a área de treino próxima do acidente. 

3.3.3 Destacar uma pessoa para o primeiro ponto de acesso para ajudar o serviço de 
veterinário. 

3.4 Registo do acidente 

3.4.1 Espera-se que as testemunhas do acidente façam uma breve descrição das 
circunstâncias ao Director do Campo de Treino. 
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